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Vaccinations et
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© A la Maison de Santé de Mauvezin
@) Tous les lundis — 9h30 a 12h
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* Conseildes Usagers
* Vaccination anti-grippale
* Nouveauxprofessionnels
 Actionsde prévention



La vaccination omti-griploale Conseils de lecture

La grippe est une maladie sévere potentiellement mortelle pour les personnes fragiles (plus de

65 ans. porteurs de maladies chroniques). Erri De Luca nous invite & un voyage gustatif

L'hiver dernier, 17 000 personnes sont mortes de la grippe et de ses complications. dans lequel ckaque P'a‘t, cko\que expérience
La vaccination dnti-grippale est un bon moyen de se protéger. Chaque année, elle permet en ERRI DE LUCA culinaire ouvre une POI"te sur un souvenir. Des
mogenneo(e sauver 2000 vies. Récits :pisod td I . d

écits . _ épisodes et des lieux, issus de son enfance ou
Le vaccin contre la grippe contient des fragments des virus grippaux qui circulent sacvéurs de sa vie d'adulte, resswgisser\t 9Vace d une
majoritairement mais ne contient pas de virus vivant et ne peu‘t donc pds donner la grippe. familiéres mémoire sensorielle . les o(éjeuners du

La personne vaccinée est protégée 15 jours apres la vaccination et pendam'tb mois.
Une personne vaccinée aura moins de risque al'o\‘t‘tm[oer lat grippe et donc moins de risque de
la transmettre.

dimanche au loo\rfu.m de ragu, les repas pris
sur des chantiers ou en montagne, 'ambiance
chaleureuse des osterie looloulaires o la

Il faut donc se faire vacciner le plus tét possibl rance, & partir du 14 octobr s ) .. . . e
faut donc se faire vacciner le plus tot possible (en France, & partir du 14 octobre) pour se jeunesse militante co’cogou’c la classe ouvriére.

protéger et protéger les autres.

de Valerio Galasso, mutritionniste

Parlez-er\auxprofessionr\elsdesan‘témauvezinois. Avec les commentaires En écho a clr\olatue récit, Valerio Galasso,
nutritionniste et ami, livre des conseils
pratiques et des clés pour de saines habitudes
alimentaires.

Une permanence pour la vaccination est ouverte les lundis de Oh a 12h et les jeudis de 11h30 a Gallimard
14h, apres que vous dyez récupéré le vaccina la pko\rma\cie.

Dr Fabien Fourcade.

LES REPRESENTANTS DES USAGERS

DE LA MAISON DE SANTE DE
MADSEZN . Conseil des usagers L7

est a votre écoute toute I'année.

L rushi

Il se véunit 2 a 3 fois par an pour
discuter de vos attentes et besoins avec
les professionnels de santé.

N'hésitez pas & vous rapprocher d'eux
pour discuter et leur faire part de vos
propositions si vous dvez des idées a
soumettre & la MSP Aki Shimazaki, autrice japonaise, nous convie, dans ses pentalogies, a

suivie le destin des membres d'une méme famille, sur plusieurs

Vous pouvez les contacter par email pour leur faire part
de vos demandes : 9énéyo\‘tions,

cdu.mauvezin32@gmail.com ..
Dans sa série « Clochette sans battants », elle |oolr|e dvec louo(eu.r et

sincérité des maladies qui Peuvent surgir et bousculer nos quotio(iens.
Un voydge plein de vie et o('es[ooir.




Offre de Soins 3
Juliette GILLET ... Une continuité ...

Vous avez eu la chdnce de rencontrer depuis Septembre
2024, Marion Kabta, notre orthophoniste. De nouveaux
projets personnels I'ont emmené a quitter notre joli pays
Gersois.

Marion a mis un point d’honneur a partir et ne pas
laisser sa patientele et ses recherches I'ont conduite vers
Juliette Gillet.

Stagiaire o(elouis mai 2025 dvec Madrion, nous lui avons
proposé de prendre sa suite.  Merci a Marion et
Bienvenue a Juliette qui intégre la maison de santé.

Pour prendre un RDV avec Juliette et accéder a la liste
d'attente du cabinet d'orthophonie de la Maison de
Santé de Mauvezin, rendez-vous sur le site Perfactive.fr
et inscrivez mon nom dans la barre de recherche dédiée.

Question1: 1l faut manger 5 fruits + 5 légumes par jour ?
O Vrai
U Faux

Question 2 : Le sucre fait partie de la famille des glucides ?
O Vrai
O Faux

Question 3 : Certains sucres peuvent étre domgereux pour ma
santé, si j'en consomme trop ?

O Vrai

O Faux

Question 4 : Deux barres chocolatées contiennent I'équivalent de 5
morcedux de sucre ?

O Vrai

U Faux

Question 5 : La compote peut remplacer une portion de fruits ?
U Vrai
O Faux

Réloonses en pdge suivante



Offre de Soins 1
Dr Isana CROS

Forte de plus d'un stage dans notre MSP, il a été comme une
évidence de mloloeler Isana pour nous dider dans nos missions,
dés I'obtention de son diplome en juillet dernier. Félicitation
encore!

Isana sera notre renfort sur cette période de fin d'année afin
que les RDV et soins louissen’c continuer sans intermlotion.

Nous avons bien évidement d'autres idées en téte afin que
perdure ce partenariat voir qu'il se transforme de maniere

pérenne avec installation d'un S5éeme Médecin.

Réservez-lui votre meilleur accueil durant ses consultations!

Nos actions de préven’cions...

U'activité physique adaptée (APA) regroupe des pratiques sportives congues pour des
personnes ayant des capacités sloéci{:iques. notamment en raison d’'une maladie
chronique ou d'un handicap.

Elle permet de pratiquer une activité Phjsiqu.e sécurisée, personnalisée et encadrée,
en tenant compte des besoins et des motivations de chacun.

Souvent prescrite par des professionnels de santé, I'APA accompagne les personnes

qui ne [oeu.ven’t pas lomtiquer un s[oort de maniére dutonome et contribue a
améliorer leur santé et leur qualité de vie.

Parlezen avec I'un de nos professionnels de santé

Offre de Soins 2
Nos Nouvedux Internes - Externes
Uavenir c'est aussi avec eux!

Depuis de nombreuses années, la maison de santé accueille des Eléves internes en Médecines
dans la structure. Notre stage propose a chacun d'eux de mettre en pratique leur compétences
et leurs acquis dans toutes les activités de la MSP (en interne, a domicile mais aussi Hépital de
Mauvezin ou Ehpad) tous cela sous le contréle de nos Médecins.

Fort de cette expérience avec 2 internes, les Dr Zimmermann et Cabarrou se sont formés pour
que nous puissions développer encore notre structure dans ce sens. Nous avons donc le plaisir
d'accueillir 3 internes et 1 externe. Chaque consultation ou visite réalisées par un interne
est toujours supervisée par le médecin res[oonsolble de sa pratique. Ainsi, lorsque vous bénéficiez
d'une consultation avec I'un(e) d'entre eux(elles), votre médecin est tenu du courant du motif
de la consultation et des soins proposés. Cela permet de contribuer & ce que de futurs
médecins s'installent dans notre territoire, dans la maison de santé ou nous remplo\cent. En
outre, nous pouvons, gréce a eux(elles), élo\rgir le pldnning des consultations pour permettre
d'o\loloovfer une réponse au lolus 9romd nombre de po\’cien‘t(e)s. Mevrci de leur réserver 'accueil le

PIMS YESPQQ I Ueux,

Clest quoi la différence entre Interne, SAS PAS et externe?
Tout simplement le degré d'autonomie qui leur est accordé en fonction de leur avancée dans le

sjs‘téme universitaire.

Ré!oonse du Quiz :
1: Vrai et Fo\ux!

C'est la quantité recommandée qui est de 5 fruits et [égumes par jour. Par
exemple 3 fruits + 2 [égumes ou 4 légumes + 1 fruit ! Mais on est libre d'en
manger lolus, car ils sont [oleins de bonnes choses : des vitamines, des minéraux
et des fibres !

2 : Vrai
Les sucres rentrent dans la gromo(e famille des 9|ucio{es. Les glucio{es, cest le
carburant de I'organisme.

3 : Vrai
Les sucres présents dans les bonbons, les viennoiseries, les glolces, les gateaux
entrainent une forte dugmentation du sucre dans le sang. Cette augmentation
rapide est dangereuse pour la santé, si 'on en mange trop et peut entrainer de
nombreuses maladies comme le diabete mais également un surpoids et une
obésité.

4 : Faux
10 morcedux de sucre !

5: Vrai
A condition que celle-ci soit « sans sucres djoutés » ou faite maison. A noter
qu'il est tout de méme préférable de choisiv un fruit frais, car la compote perd
de ses vitaminesa la cuisson
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